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Présentation du contenu

Chapitrel. La petite mer de BerreAu port de Bouc. Le golfe de Fos. La petite mer. Son role économique. Son réle militaire.
Miramas. Saint-Chamas. Le pont FlavienChapitre Il. Les bourdignes de CaronteDe Saint-Chamas a Berre. Berre. Le jar
et I'étang de Bolmon. Martigues. Jonquiéres, I'fle et Ferriéres. La Venise provencale. Les bourdigues. Cédes, lambes et plans
d'eau. Au bord du golfe de Fos. Le port de Bouc. Fos. Les Fosses Mariennes. Le canal d'Arles. Le dessechement des marais.
Culture des roseaux et des bambous. Istres et ses étangsChapitre I11. De Roguefavour au Pilon-du-Roil a basse vallée de
I'Arc. Roquefavour et son viaduc. Le cana de Marseille. Au pied du Pilon-du-Roi. Le col de Saint-SavourninChapitre V.
L es mines de FuveauDu haut du col de Saint-Savournin. L'octroi de Gréasque. Arrivée aux mines. Les puits de Vadonne.
Le bassin de Fuveau. Origine de I'exploitation. Les "descenderies’. Les concessions. Importance de I'extraction. Les eaux
souterraines. Un tunnel de 15 kilométres. Vadonne et laBouilladisseChapitre V. Les Cépriersde RoquevaireDu Merlangon
al'Huveaune. Roquevaire. Les caprieres. Culture du cprier. Larécolte. La confiserie. Les abricots. Préparation de la pulpe.
Associations de producteurs. Aubagne. SestuileriesChapitre V1. A travers Mar seilleAprésletunnel de laNerthe. Apparition
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de Marseille. Labanlieue. La population. Aspect de Marseille. La Cannebiére. A Notre-Dame de la Garde. Le panorama. Au
palais de Longchamp. Le musée. Aumarché aux fleurs. Le Port-VieuxChapitreVI1. Lesportsde M ar seilleSur le Port-Vieux.
LaJoliette. Transformation maritime de Marseille. Nouveaux bassins: lesdocks, Arenc, lebassin national . L 'outillage des ports.
Eléments du commerce maritime. L'industrie marseillaise. L'émigrationChapitre VI11. Du vieux M ar seille aux CabanonsLe
vieux Marseille. L'h6tel de ville et la cathédrale. Le type marseillais. Les bastides et |es cabanons. La bouillabaisse et I'aiali.
Le Prado. Navigation intérieure. Futur canal du Rhone. Avenir de Marseille. LesTles : If, Pomégue, Ratonneau. L'existence
a MarseilleChapitre I X. De la Ciotat aux CalanquesLa Ciotat et le golfe des Leques. Les ruines de Tauroenium. Cassis.
Port Miou. Les Calanques. Sorgiou et Morgiou. Les carriéres et les fours a ciment de la Bédoule. Dans les gorgesChapitre X.
ToulonToulon. Aspect de gaité. Lanouvelleville et e Toulon primitif. Les premiers palmiers. Au marché. Laflore et lafaune
gastronomiques. A traverslaville. Sur le port. L'arsenal. En rade. Le paysage toulonnaisChapitre X1. La rade de ToulonUn
joyau de la Méditerranée. Les presquiles toulonnaises. La Seyne et ses chantiers. Les Italiens a La Seyne. Tamaris et les
Sabl ettes. Labatterie des Hommes sans peur. Souvenir de George Sand. La presqu'ile de Cépet. Le Creux Saint-Georges. Saint-
Mandrier. Toulon camp retranchéChapitre X11. Labatterie desHommes sans peur Petit probléme de topographie historique.
L abatterie des Hommes sans peur. Une page de George Sand. Carteaux et Dugommier. Lalégende de BonaparteChapitre XI11.
L 'archipel desEmbiez. L esgorgesd' OllioulesLes premieresimmortelles. Six-Fours. Reynier. Le Brusc. Calmetraversée. La
grandefle. Lescultures et les salines. Le chéteau. Sanary. Bandol. La culture desimmortelles. Lateinture et lafabrication des
couronnes. Le Beausset et |a Cadiére. Les grés de Sainte-Anne. Aux gorges d'Ollioules. Ollioules et ses fleurs. Larécolte des
bulbesChapitre X1V. Les Cerisaies de Solliés-PontFlore africaine. Pierrefeu. Dans les Maures. Collobrieres et ses fabriques
debouchons. Cuers. Lestrois Solliés: Solliés-Pont, Solliés-Toucas et Solliés-Ville. Lescerisiers. Laculture du sumacChapitre
XV.Hyeéreset lesMaurettesLaGarde. Lachapelle delaPauline. LaCrau d'Hyeéres. Dansles Maurettes. Descentedanslaville.
Palmiers et orangers. Décadence des agrumes. Splendeur du palmier. Les jardins d'Hyeéres. Culture horticole. Les fraises. Les
péches et les avelinesChapitre XVI. Leslslesd'Or : Gienset PorquerollesLa plage et les salins d'Hyéres. Navigation sur la
rade. Abordage aPorquerolles. Dansl‘lle. Le Langoustier. Leval Notre-Dame. Lapresqu'ile de GiensChapitre XVI1I. Lesldes
d'Or , Bagau, Port-Croset le L evantLou capslan desiles. Le cap desMedes. L 'fle de Bagau. Port-Cros et sesforts. Levillage.
Le chateau d'un académicien. Destruction des bois. Etat économique. En route pour I'lle du Levant. Le Petit-Avis et le Grand-
Auvis. L'ancien pénitencier. LesPierres-Blanches. L'étang et lacascade. En route pour le continentChapitre XVI11. DesMaures
a Saint-TropezL e chemindefer du littoral. LaL onde et ses mines. Bormes. Dansles chénes-lieges. Le Lavandon. En longeant
les cOtes. Cavalaire et Gassin. Ramatuelle. Saint-Tropez.Chapitre X1 X. Traver sée noctur ne des M aur esL es pins-parasols de
laFoux. Cogolin. Lesfabriquesdebouchons. Grimaud et sesruines. Un diner chez Annibal. En route pour laGarde-Freinet. Les
chétaigniers des Maures. Un pin-parasol dans un chétaignier. La Garde-Freinet et les Sarrasins. Dans laforét brilée. Laplaine
del'ArgensChapitre XX. Au pied del' Estér el Sainte-Maxime. Déraillement dans le méquis. Fréjus. Bravade et bravadeurs. A
travers Fréjus. Un port disparu. Valescure et Saint-Raphaél. Lesbauxitesdu Var. Les pavés de DromardChapitre XXI. Cannes
et AntibesDe Grasse a Cannes. Mouans et Mougins. Le Cannet. Cannes. La Californie. Lavie a Cannes. Le golfe Jouan et ses
fleurs. Vallauris. Juan-les-Pins. AntibesChapitre XXI1. LesIlesde L érinsDe |a Croisette a Sainte-Marguerite. Arrivée dans
Ile- Lefort. Le Masque de fer et Bazaine. Une forét bien soignée. Le plateau du milieu. L'Tle Saint-Honorat et ses souvenirs.
Moinesdistillateurs. Lesorphelins et le bébéChapitre XX111. NiceLagare de Nice et sespamiers. L'avenuedelagare. Laville
neuve et lavieilleville. Le Paillon. Uneriviére en tunnel. Riquier. Lapromenade des Anglais. Le carnaval. | ndustries nigoises.
Les huiles. Lamarquetterie. Les fleurs coupées. La culture des orangesChapitre XXIV. Nice-CosmopolisLa Nice d'hiver. Et
nous sommes en mai. Au Raouba-Capeou. Mon ami Guérin. Le récit d'un vieil hivernant. La Nice des malades et la Nice des
étrangers. Les magasins. Semons I'or. Les rastaquouéres. Les excursions. Monte-Carlo. Le jeu. Moeurs de joueursChapitre
XXV. Nice, Camp retranchél aRiviére de Génes. Transformation des horizons. Forts et batteries. Le camp retranché de Nice.
Organisation de ladéfense. Lesforts dela CornicheChapitre XXV1. De Nice a MonacoAu fort du mont Alban. Le panorama.
Lacorniche. LaTurbie. Villefranche-sur-Mer. Lacitadelle et le port. La presqu'ile Saint-Jean. Beaulieu. Eze. Lapetite Afrique.
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Monaco. Visite de laville. La Condamine. Monte-CarloChapitre XXVI1. Menton et la frontiérele cap Martin. Menton. La
vieille cité et laville neuve. Les ponts du ravin Saint-Louis. En sentinelle. Laveillée des armes. Adieu aux Alpes
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